lycée
Jean Pertin

académie

Saladerie

Menus du 04 au 08 septembre 2017

lycée professionnel
Louis-Jacques Goussier

académie
Nantes

buffet d'entrées

buffet d'entrées

buffet d'entrées

buffet d'entrées

buffet d'entrées

o rillettes salade piémontaise saumon fumé friand
‘o ceuf / surimi maquereaux moutarde salade de gésiers
g rosette jambon sec terrine de lapin mousse de canard
macédoine de légumes paté de campagne salade nicoise avocat / thon paté en croute
jambon blanc carottes rapées paté de foie sardine / beurre tomate / mais
steak haché spyci de poulet cuisse de poulet paupiette de veau roéti de porc
= poulet roti boudin / andouillette basquaise langue de beeuf sauté de dinde
o cceur de merlu dos de colin beoeuf a la hongroise cassolette de poisson jambalaya
beurre blanc sauce suchet paupiette de saumon filet de hoki
ratatouille endives braisées
g pommes frites petits pois / carottes purée coquillettes riz
= tian de légumes choux fleur au gratin poélée forestiere épinards julienne de légumes
et salade salade salade salade salade
ERs fromage fromage fromage fromage fromage
£s alace yaourt aromatise fromage blanc mousse au chocolat yaourt nature
£ péche fraise compote de pommes
§ biscuit biscuit biscuit biscuit biscuit
a) nectarine raisin ananas mirabelle prune
= entrées variees entrées variées entrées variees entrées variées
? filet de poulet sauté de porc quiche lorraine merguez / chipolatas
3 haricots verts semoule tarte au saumon lentilles / flageolets
g fromage yaourt nature tarte au poireau salade
I tarte au citron fruit salade petit suisse
panacotta fruit
fraise

Produit d'origine locale

Menu conseillé




